Wahlpflichtfacher der Palliativmedizin

Koordination Lehre: Dr. med. Tobias Steigleder
tobias.steigleder@uk-erlangen.de
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Wahlpflichtfacher Ubersicht

m Wahlpflichtfach Palliativmedizin Plankstetten
m Wahlpflichtfach Palliativmedizin Virtuelle Palliativstation

m Wahlpflichtfach Arztliche Tatigkeit und medizinische

Herausforderungen am Lebensende
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Palliativmedizin
Vierzehnheiligen

m Blockseminar

m Ort: Kloster Plankstetten, Anfahrt in Fahrgememeinschaften
B Termin wird Uber eine Doodle Umfrage ermittelt

m Kost und Logis stellt die Palliativmedizinische Abteilung

Universitatsklinikum
Erlangen




Palliativmedizin oo
Plankstetten

Sie finden hier eine Reihe von interaktiven Seminaren
zur Palliativmedizin, unter anderem externe Referenten
zu den Themen:

= Dr. Gravou, Kinderpalliativmedizin, UK ER

= Prof. Dr. Grabenbauer, Strahlenmedizin, Klinikum Coburg

= Hr. Meyer/ Hr. Miinch, Hospizakademie Nlrnberg

= PD Dr. med. C. Schiessl, Palliativmedizin Kéln zu

ethischen Fragen, Therapiezielfindung

= Dr. Schott-Weber, Palliavita®, SAPV Erlangen
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Von der Palliativmedizinischen Abteilung des Klinikums

Selbsterfahrung, Umgang mit Tod und Sterben
(Prof. Dr. med. C. Ostgathe, Dr. med. T.
Steigleder)

Kommunikation (Dipl. Psych. S. Hofmann)

Symptomkontrolle bei Schmerzen, Ubelkeit,

Erbrechen, Luftnot (Prof. Dr. med. C. Ostgathe,

Dres. med. Klein und Steigleder)

Spezifische palliativmedizinische Aspekte in der
Pflege und Versorgungsplanung (T. Treibig, PM-

Fachpflegekraft, Dr. M. Heckel, Sozialpadagogin) Universitatsklinikum

Erlangen




Wahlpflichtseminar  rwemen
Plankstetten - Konzept -

T

Kombination aus : "
B Seminaren zur Palliativmedizin und Selbsterfahrung
(im Programm gelb gekennzeichnet) und

m Fallarbeit (im Programm blau gekennzeichnet)




Dreitagiges
Programm
Donnerstag

12:00 - 12:30 Ankunft und Check In
Anmeldung Workshops (Dr. med. T.
Steigleder)

12:30—13:00 Imbiss

Vorstellung und Einfihrung (Prof. Dr. med. Ostgathe, Fr. T. Treibig, Dr. med. T.

L Steigleder)

14:45 —15:00 Kaffeepause

ARSI AN FFE?;L:;J‘;Frjllfj(_hl:prérirge:lie, Dr. med. L. Frohlich-Glizelsoy, Fr. T. Treibig)
17:00 — 18:00 Abendessen

1930 — 3030 Diskussionsrunde Palliativmedizin (Prof. Dr, med. C. Ostgathe, Dr. med. T.

Steigleder, Hr. M. Schmidt, andere Fachrichtungen)
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08:00 - 09:00 Frihstick
09:00-09:45 Kinderpalliativmedizin (Dr. med. Gravou)
09:45 -10:00 Diskussionsrunde Kinderpalliativmedizin (Dr. med. Gravou)
10:00-10:45 Strahlentherapie in der Palliativmedizin (Dr. med. Grabenbauer)
10:45-11:00 Diskussionsrunde Strahlentherapie in der Palliativmedizin (Dr. med. Grabenbauer)
11:00-11:15 Kaffeepause
11:15-12:30 Einfihrungin den klinischen Fall (Dr. med. T. Steigleder)
12:30-13:30 Mittagspause

Workshop Al Workshop B1 Workshop C1
13:30-14:25 Breaking bad news Schmerzen und - Gastrointestinale

(Fr. S. Hofmann, behandlung (PD Dr. med. C. | Symptome (Dr. med. T.

Standardpatient) Schiessl) Steigleder)

Workshop B2 Workshop C2
14:30-15:25 Delir Schmerzen und -
(Dr. med. T. Steigleder) behandlung (PD Dr. med. C.
Schiessl)

15:25-15:45 Kaffeepause

Workshop A3 Workshop B3 Workshop C3
15:45-16:40 Dyspnoe Breaking bad news Psychologische

(Fr. T. Treibig) (Dr. med. T. Steigleder, Interventionen in der

Workshop A4 Standardpatient) Palliativmedizin (Fr. S.
16:45-17:30 Essen, Trinken, Hofmann)

Ressourcen (Fr. T.

Treibig)
17:30-19:00 Abendessen
19:00 - 20:30 Zusammenfihrung der Ergebnisse der Workshops (M. Schmidt, Dr. med. T.

Steigleder)

Dreitagiges
Programm
Freitag
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08:00 — 05:00 Frihstiick

09:00 — 09:45 SAPY, ambulante Versorgung (Dr. med. A. Christian, Dr. med. T. Steigleder)

09-45 — 10:00 D:slh:ussmnsrundﬂ SAPY, ambulante Viersorgung (Dr. med. A. Christian, Dr. med. T.
Steigleder)

10:00 —10:45 Patientenwille, Patientenvertligung und deren Umsetzung (Dr. med. C. Klein)
Diskussionsrunde Patientenwille, Patlentenverflgung und deren Umsetzung (Dr.

10:45-11:00 .
med. C. Klein]

11:00—12:00 Fidhrung durch das Kloster Piankstetten

12:00—13:00 Mittagspause

13:00—-14:15 Verlust, Sterben und Trawer (Dr. M. Heckel, Hr. Meyer)

14:15-15:00 Sterben und Umgang mit sich als Behandler (Dr. M. Heckel, Hr. Meyer, Dr. med. T.
Steigleder)

15:00 — 15:15 Mittagspause

15:15-16:00 Machbesprechung und Verabschiedung (Dr. med. T. Steigleder)
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Programm
Samstag
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Virtuelle Palliativstation

B Blockseminar

B Beginn, Donnerstag, 08:15 bis 16:30Uhr
und Freitag, 08:15 bis 16:30Uhr

B Termin nach Doodle Umfrage

m Ort: Station und Seminarraum der
Palliativmedizinischen Abteilung.

Universitatsklinikum
Erlangen
12
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Palliativmedizin 9 Uceriongen
Virtuelle Palliativstation

B Praxisseminar mit Schauspiel- und virtuellen
Patienten

m Verlauf eines Palliativmedizinischen stationaren
Aufenthaltes, von Ihnen als behandelnde Arzte
geleitet (Aufnahme, Behandlung und Entlassung)

B Interaktion mit Mitarbeitern des multiprofessionellen
Teams in ihren spezifischen Aufgabenbereichen

B Begleitet von Miniseminaren zu verschiedenen
Palliativmedizinischen Themen
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Palliativmedizin
Virtuelle Palliativstation

B Das Seminar findet auf der Station der
Abteilung fir Palliativmedizin statt

B Sie interagieren mit den Mitarbeitern der
palliativmedizinischen Abteilung in deren
jeweiligen Funktionen (Psychologe, Pflegekraft,
Sozialpadagoge, Seelsorger)

m Sie nehmen die Rolle des behandelnden Arztes
ein.

Universitatsklinikum
Erlangen
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Virtuelle Palliativstation

Donnerstag
05:15 Einflhrung zur Teamvisite Steigleder
0530 - 09:00 Teilnahme Teamvisite Ph Team
0900 -10:15 Teilnahme Chefarztvisite Ph Team
10015 —10:30 Reflexion Teamvisite und Chefarztvisite Steigleder
10:30 - 10:45 Kaffeepause
10045 -11:30 Honzept und Anleitung Patientenaufnahme Steigleder
11:30 - 13:00 Aufnahme der Standardpatienten Steigleder
Studentische Tutoren
Standardpatient
13:00 —14:00 Mittagspause
14:00 —15:00 Vorstellung und Diskussion der Patienten — Steigleder
Spezifische Aspekte in Anamnese, Untersuchung und
Behandlungskonzept
1500 - 16:30 Symptomkontrolle —Miniseminare Steigleder

Delir
Fatigue, Depression
Schmerz und Dyspnoe

Universitatsklinikum
Erlangen
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Palliativmedizin 8 U Erloge
Virtuelle Palliativstation

Freitag
05:15 - 09:00 Symptomkontrolle — Miniseminare Steigleder
Gastrointestinale Obstruktion, Ubelkeit und Erbrechen
Inappetenz, Anorexie und Kachexie
09:00 - 09:30 Vorstellung der Patienten im Multiprofessionellen Team  PM Team
09:30 - 11:00 Therapieplanung und Anordnungen Steigleder
Studentische Tutoren
11:00 -11:15 Kaffeepause
11:15-12:30 Miniseminar — Kommunikation Hofrmann
12:30 -13:30 Mittagessen
1330 -14:45 Ubung: Mitteilung schlechter Nachrichten Hofmann
Steigleder
Standardpatient
14:45 - 15:00 Kaffeepaluse
15:00 - 15:30 Symptomkontrolle —Miniseminare Steigleder
Sterbephase
1530 - 16:30 Miniseminar — Trauer und Abschlussbesprechung Steigleder

Universitatsklinikum
Erlangen
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B Es werden pro Semester drei WPF Virtuelle
Palliativstation angeboten

m Die Seminare kdnnen unabhangig voneinander
gebucht werden

Universitatsklinikum
Erlangen
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ARZTLICHE TATIGKEIT IN
DER PALLIATIVMEDIZIN
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Arztliche Tatigkeit und medizinische @ e
Herausforderungen am Lebensende

m Wochentliches Seminar

m Zu Beginn Freitag, 27.09.2013,
14:00; weitere Termine nach
individueller Vereinbarung bei
erster Veranstaltung.

m Ort: Seminarraum und Station der
Palliativmedizinischen Abteilung

Universitatsklinikum
Erlangen




Arztliche Tatigkeit und medizinische &
Herausforderungen am Lebensende
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® Umgang mit terminalen Patienten und Patienten in der
Sterbephase. Kommunikation, Hintergrinde und eigene
Psychohygiene.

m Differenzierte Schmerztherapie: die Wahl der adaquaten
Analgetika ist abhangig von der Art und Intensitat des Schmerzes,
von Komorbiditaten und Begleitmedikation.

® Pharmakotherapie bei Patienten mit fortgeschrittenen
Erkrankungen und Komorbiditat zur Behandlung von Delir. Palliative
Sedierung.

® Pharmokotherapie und invasive MaBBnahmen Zur

Symptomkontrolle bei Patienten mit schwersten Erkrankungen.

® Therapiezielklarung und ethische Fragen in der Palliativmedizin.
Rechtliche Aspekte.

Universitatsklinikum
Erlangen
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Herausforderungen am Lebensende
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Dieses Seminar umfasst:

m Aufnahme eines Patienten

m Erstellung eines Behandlungsplanes und praktische
Umsetzung

m Fall-basierte Theorie zu Symptomkontrolle, Kommunikation
und Therapiezielklarung

B Kommunikationsibungen mit Schauspielpatienten,
Mediengestitzt

B Teilnahme an Teamvisite, Frihbesprechung und Visiten auf
der Station der Palliativmedizinischen Abteilung

Universitatsklinikum
Erlangen
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Arztliche Tatigkeit und medizinische *
Herausforderungen am Lebensende
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Lernziele:
B Umgang mit sterbenden Patienten

B Konzepte zur Begleitung in der Sterbephase und Anleitung zur
Psychohygiene

B Differenzierte Schmerztherapie bei Patienten mit fortgeschrittenen
Erkrankungen

B Differenzierte medikamentose und invasive Behandlung bei Patienten mit
fortgeschrittenen Erkrankungen

B Therapiezielklarung bei terminalen Erkrankungen

m Ethische Fragen und forensische Aspekte der Behandlung
schwerstkranker Patienten

Universitatsklinikum
Erlangen
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Bei Fragen melden Sie sich bitte jederzeit bei
uns

Koordination Lehre: Dr. med. T. Steigleder
tobias.steigleder@uk-erlangen.de "

WPF Palliativmedizin
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