Wahlpflichtfacher der Palliativmedizin

Lehrbeauftragter der Abteilung: Dr. med. Tobias Steigleder
Team der Lehre: Halima Nassal und Anna Matzkowitz
Kontakt: palliativ-bildung@uk-erlangen.de
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Wahlpflichtfacher Ubersicht

m Wahlpflichtfach Palliativmedizin in Plankstetten
m Wahlpflichtfach Klinische Lehrvisite in der Palliativmedizin
m Wahlpflichtfach PalliSim, Simulation einer Palliativstation

m Wahlpflichtfach PalliFit, Praxisseminar zur
Kommunikation mit Schwerkranken, Sterbenden und

deren Familien

B Die Anmeldung zu allen Seminaren erfolgt Gber StudOn (QR-
Code zur Anmeldeseite bei den jeweiligen Seminaren) *
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Wahlpflichtfach Palliativmedizinische Abteilung

MULTIPROFESSIONELLES
PALLIATIVSEMINAR IN
PLANKSTETTEN

Universitatsklinikum
Erlangen
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m Blockseminar

B Termine SoSe 2023: 22.-24.06.2023; WS 2023/24: ausstehend

m Donnerstag, Beginn 11:00Uhr bis Samstag, 15:30Uhr

m Ort: Bildungsstatte und Kloster Plankstetten
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Sie finden hier eine Reihe von interaktiven Seminaren
zur Palliativmedizin, unter anderem externe
Referenten zu den Themen:

= Dr. Gravou, Kinderpalliativmedizin, UK ER

= Fr. Tanja Treibig, spezialisierte ambulante
Palliativversorgung, Palliavita®, SAPV Erlangen

= Hr. Hecke, Trauer, Begleitung der Angehdorigen,
Hospizakademie Nurnberg

= Prof. Dr. med. C. Schiessl, Palliativmedizin Kéln zu

Kommunikation, Prognostizieren und Prognose mitteilen

= Prof. Dr. Grabenbauer, Strahlenmedizin in der

Palliativmedizin, Klinikum Coburg
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Didaktischer Aufbau

B Seminare: interaktiv und
multiprofessionell

m Workshops: Kleingruppen,
Themen wahlbar

14:30- | Workshop Al Workshop B1 Workshop C1

15:15 Breaking bad news Pflege in der Sterbephase Netzwerke in der Hospiz- und
Ubung (Tanja Treibig Palliativversorgung
(Dr. Sophia Bender- Pflegerische Leitung (Dr. Julia Berendt,
Sabelkampf, Palliavita® SAPV Erlangen) wiss. Mitarbeiterin,
Matthias Schmidt) Palliativmed. Abteilung UK ER)

15:15 - | Kaffeepause —“Meet the expert”

15:45

15:45 - | Workshop A2 Workshop B2 Workshop C2

16:30 Breaking bad news Kunsttherapie auf Station Sprechen, Schlucken und
Ubung (Kristina Templer, Schmecken bei
(Dr. Sophia Bender- Kunsttherapeutin, Psychologin | Palliativpatienten
Sabelkampf, der Palliativmedizinischen (Tamara Goldfarb,
Matthias Schmidt) Abteilung des UK ER) Logopddin, Praxis Von Hausen)
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Weitere Themen

= Selbsterfahrung, Umgang mit Tod und Sterben (Prof. Dr. C. Ostgathe, Dr.

Steigleder, Dr. M. Heckel, Hr. Hecke)
=  Kommunikation (Dr. S. Bender-Sabelkampf)
= Psychologie (Dr. Dipl. Psych. M. Straubmeier)
» Symptomkontrolle bei Schmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen, Luftnot, Durst, Hunger (Prof. Dr.
C. Ostgathe, PD Dr. C. Schiessl, Dres. Klein

und Steigleder)

= Multiprofessionelles Team Pflege und

Versorgungsplanung (T. Treibig, Magnus Flohr, PM-Fachpflege-
Jinikum

kraft)
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B Das Seminar ist dreitagig

B Dozierende wie Teilnehmende sind
multiprofessionell aufgestelit

m Kost und Logis Ubernimmt die Palliativmedizinische
Abteilung

m Anfahrt wird bei Vorbesprechung in Fahrgruppen
organisiert oder Uber das Forum in StudOn

Universitatsklinikum
Erlangen




Programm
Erster Tag, Donnerstag

10:00— 11:00 | Ankunft

11:00 - 12:30 | BegriiBung, Vorstellung und Einfiihrung

(Prof. Dr. Ostgathe,

Leiter der Palliativmedizinischen Abt. des UK ER)
12:30-13:30 | Mittagessen

13:30 - 14:30 | Das Multiprofessionelle Team und Palliative Care Konzept
(Dr. Sophia Bender-Sabelkampf,

Arztin der Dermatologischen Klinik und Palliativmedizinischen Abt. des UK ER und
Magnus Flohr,

Gesundheits- und Krankenpfleger Palliativmedizinische Abt. und PMD des UK ER)
14:30 - 15:00 | Kaffeepause

15:00 - 16:00 | Kommunikation: Gewaltfreie Kommunikation (Magnus Flohr)

16:00 — 16:45 | Kommunikation: BBN und SPIKES (Sophia Bender-Sabelkampf)

16:45 — 18:00 | Kommunikation: ,Wie lange habe ich noch?”“ — Prognostizieren und Prognose
mitteilen

(Prof. Dr. Christine Schiessl,

Andsthesistin, Palliativmedizinerin, Schmerztherapeutin, Psychotherapeutin)
18:00 - 19:00 | Abendessen

19:00 - 20:00 | Vorstellung der Workshops, Feedbackrunde und Eindriicke
(Dr. Tobias Steigleder,

Arzt der Palliativmedizinischen Abt. des UK ER)
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Programm
Zweiter Tag, Freitag

WPF Plankstetten
Palliativmedizin
UK Erlangen

08:00— | Friihstiick / Abgabe der Workshop-Anmeldungen

05:00

09:00— | Kinderpalliativmedizin

10:00 (Dr. Chara Gravou-Apostolatos,
Leiterin der Kinderpalliativmedizinischen Abteilung UK ER und SAPPV Erlangen)

10:00— | Trauer und Trauerbegleitung

11:00 (Annette Lechner-Schmidt,
Seelsorgerin der Palliativmedizinischen Abteilung und des UK ER)

11:00— | Fiihrung durch das Kloster Plankstetten

12:00

12:30- | Mittagessen

13:30

13:30— | Spiritualitdt in der Palliativmedizin und im multiprofessionellen Team

14:30 (Annette Lechner-Schmidt,
Pfarrerin und Seelsorgerin, Palliativmedizinische Abt. des UK ER)

14:30 - | Workshop A1 Workshop B1 Workshop C1

15:15 Breaking bad news Pflege in der Sterbephase Netzwerke in der Hospiz- und
Ubung (Tanja Treibig Palliativversorgung
(Dr. Sophia Bender- Pflegerische Leitung (Dr. Julia Berendt,
Sabelkampf, Palligyita® SAPV Erlangen) wiss. Mitarbeiterin,
Matthias Schmidt) Palligtivmed, Abteilung UK ER)

15:15- | Kaffeepause —“/Meef the expert”

15:45

15:45 - | Workshop A2 Workshop B2 Workshop C2

16:30 Breaking bad news Kunsttherapie auf Station Sprechen, Schlucken und
Ubung (Kristina Templer, Schmecken bei
(Dr. Sophia Bender- Kunsttherapeutin, Psychologin | Palliativpatienten
Sabelkampf, der Palliativmedizinischen (Tamara Goldfarb,
Matthias Schmidt) Abteilung des UK ER) Logopddin, Praxis Von Hausen)

16:30— | Selbstfiirsorge

18:00 (Dr. Dipl.-Psych. Melanie Straubmeier,
Psychologische Psychotherapeutin, Weiterbildung EMDR)

18:00— | Abendessen und Zeit zur freien Verfligung

159:30

19:30— | Berichte der Arbeitsgruppen / Postersession

20:30

Universitatsklinikum
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Programm

Dritter Tag, Samstag

Fruhstuck und Check-out

Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung
(Tanja Treibig,
Pflegerische Leitung Palliavita®, SAPV Erlangen)

Verlust, Sterben, Trauer: Die ambulante hospizliche Versorgung
(Marcus Hecke,
Diakon, MSc Pflegewirtschaft, Hospizakademie Niirnberg)

Mittagessen

Der (arztlich) assistierte Suizid

(Dr. Julia Berendt), anschlieRend

Diskussionsrunde ,Arztlich assistierter Suizid/ Tétung auf Verlangen”

(Dr. Julia Berendt, Dr. Sophia Bender-Sabelkampf, Magnus Flohr, Dr. Tobias
Steigleder)

08:00 - 0S:00
09:00-10:30
10:30-12:00
12:00-13:00
13:00 - 14:30
14:30-15:00

Riickblick und Verabschiedung bei Kaffee und Kuchen
(Dr. Tobias Steigleder)
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PalliSim, Simulation einer Palliativstation o
Palliativarztin/arzt fur zwei Tage m Palliativmedizin

m Blockseminar

m Donnerstag, 08:25 bis 16:00 Uhr und
Freitag, 08:15 bis 17:00 Uhr

B Termine SoSe: 06.07.2023 und
07.07.2023
Ort: Station und Seminarraum der
Palliativmedizinischen Abteilung

Universitatsklinikum
Erlangen
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PalliSim, Simulation einer Palliativstation
Palliativarztin/arzt fur zwei Tage

B Praxisseminar mit Schauspiel- und
virtuellen Patienten/innen

m Verlauf eines Palliativmedizinischen
stationaren Aufenthaltes, von Ihnen als
behandelnde Arzte/innen geleitet
(Aufnahme, Behandlung und Entlassung)

m Interaktion mit Mitarbeitenden des
multiprofessionellen Teams in ihren
spezifischen Aufgabenbereichen

m Begleitet von Miniseminaren zu
verschiedenen Palliativmedizinischen
Themen

Universitatsklinikum
Erlangen




PalliSim, Simulation einer Palliativstation
Palliativarztin/arzt fur zwei Tage

Donnerstag, 19.01.

08:25-08:30 Einfihrung zur Teamvisite T. Steigleder

08:30-09:00 Teilnahme Teamvisite PM Team

09:00 - 10:00 Miniseminar Grundlagen der S. Bender-

Symptombehandlung Sabelkampf

10:00 - 11:00 Einlesen Patientenfalle

11:00-11:15 Kaffeepause

11:15-13:00 Aufnahme der Standardpatienten T. Steigleder
M. Schmidt
S. Andersch

13:00 — 14:00 Mittagspause

14:00-14:30 Gesprach M. Schatz

14:30 - 15:00 Vorstellung der Patienten

15:00 — 15:30 Gesprach cM

15:30 - 16:00 Diskussion der Aufnahme, Entwicklung T. Steigleder

des Behandlungsplanes

Palliativmedizin
K Erlangen




PalliSim, Simulation einer Palliativstation
Palliativarztin/arzt fur zwei Tage

Freitag, 20.01.

08:15-08:30 Vorbereitung der weiteren Behandlung T. Steigleder

08:30-09:00 Miniseminar Versorgungsstrukturen M. Heckel

09:30 - 10:00 Gesprach C. Dollinger

10:00-10:30 Gesprach

10:30-11:00 Gesprach A. L.-Schmidt

11:00-11:15 Kaffeepause

11:15-12:00 Miniseminar T. Steigleder

12:00-13:00 Mittagspause

13:00-14:00 Miniseminar T. Steigleder

14:00-15:00 Miniseminar (Ubung) T. Steigleder
M. Schmidt
S. Andersch

15:00-15:30 Kaffeepause

15:30-17:00 Miniseminar T. Steigleder
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WPF Klinische Lehrvisite
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Klinische Lehrvisite

m eine Woche, Montag bis

Freitag, jeweils 08:25 bis m Begleitung von drei bis vier
10:30 Patienten/innen flr eine
Woche

m Verstandnis des
Krankheitsverlaufes

B Kommunikation beobachten
und Uben

B Medikamentdse und nicht-
medikamentdse Therapie mit
Patienten/innen
kennenlernen

Universitatsklinikum
Erlangen




fur alle Fragen: Studierendensprechstunde
Dienstags, 10:00 - 11:00

m Kontakt:
palliativ-bildung@uk-erlangen.de

B Halima Nassal, Chefsekretariat
und Koordination Lehre

®m Anna Matzkowitz, HiWi Lehre

m Tobias Steigleder,
Fachbereichskoordinator Lehre




