Basiskurs Palliativmedizin

fur Arzte
CCC

Kurs 7, Marz 2024



| Montag  |Dienstag_____|Mittwoch | Donnerstag | Freitag________

08:45 Grundlagen der Diskussion zur Sterbehilfe  Behandlung von Krankheit, Sterben, Tod Behandlung pulmonaler
Palliativmedizin Schmerzen |l und Trauer in Symptome
09:30 (Christoph Ostgathe verschiedenen Kulturen (Christoph Ostgathe
(Christoph Ostgathe Modul I) (mlt G"Uppenarbeit; und Religionen Modul IV)
M Il Carsten Klein; .. )
odull Modul IV) &e‘:aﬁ”ze'soy Behandlung gastroin-
oau

testinaler Symptome

Kursleiter TS
) (Jargen llnitzky; Modul IV;

Kursleiter TS)
- Pause Pause Pause Pause Pause
10:45  Strukturen der Rechtliche Was tun, was lassen? Behandlung Fallarbeit
Palliativversorgung Grundprinzipien der neuropsychiatrischer
Patientenversorgung (Tobias Steigleder; Symptome (Gruppenarbeit;
11:30  (mit Gruppenarbeit; Modul 111) (Tobias Steigleder Christoph Ostgathe,
b i1 L e el (Christian Jager; Modul I; Modul V) elolis Siesify eeles
Modul [; Kursleiter CO) Kursleiter CO) ’ ' Modul I11)
- Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause
13:30 Therapie: Ziele, Plane, Kommunikation und Begleitung in der Kommunikation | Fallarbeit
MalRknahmen Arbeit im Sterbephase (Gruppenarbeit; Christoph
Multiprofessionellen (Christine Schiessl Ostgathe, Tobias Steigleder;
(Tobias Steigleder Team (Annette Lechner-Schmidt ~ Modul Il Modul 111)
Modul 1) und Tobias Steigleder Kursleiter TS) T 5
: elbstreflexion un
14:15 (Magnus Flohr; Modul IV) ..
Modul II: Selbstflirsorge
Kursleite,r TS) (Melanie Straubmeier;

Modul Il, Kursleiter TS)

- Pause Pause Pause Pause Pause

15:30 Spiritualitat, Grundlagen Behandlung von Auseinandersetzung Kommunikation Il Selbstreflexion und

(Miriam Schatz; Modul II; Schmerzen | mit Verlust und Selbstflirsorge

i i (Christine Schiessl,

Kursleiter TS) (Carsten Klein, Modul IV) Trauer Sibylle Andersch Tielerie Sterlmeie

16:15 Spirituelles Leid Behandlung dermato- fa‘“ge;"‘lf Lechner-Schmidt  \atthias Schmidt KMOdIU! ! s
. oau ursleiter
- T Skt el 1 logischer Symptome Kursleiter TS) Modu! 1]
17-00  Kursleiter Ts) (Magnus Flohr; Modul IV; Kursleiter TS)
. Kursleiter TS)



Darstellung der Inhalte

Basiskurs Palliativmedizin fur Arzte
CCC, 7. Kurs, Marz 2024



Grundlagen der Palliativmedizin

* Christoph Ostgathe
* Montag; 08:45 —10:15; 2 UE

 Modul I, Grundlagen der Palliativmedizin

* Nationale und internationale Entwicklung der
Palliativversorgung

e Definition von Palliativversorgung

 Komplexitat bei Patienten mit unheilbaren
fortgeschrittenen Erkrankungen und in der letzten
Lebensphase

* Einbeziehung und Unterstutzung der An- und
Zugehorigen

* Besonderheiten der Palliativversorgung von Kindern,
Jugendlichen, jungen Erwachsenen und alten Menschen



Strukturen der Palliativversorgung

 Maria Heckel, Kursleiter: Carsten Klein
* Montag; 10:45 -12:15; 2 UE

 Modul I, Grundlagen der Palliativmedizin
* Versorgungskonzepte und Betreuungskontinuitat

* Organisationsformen ambulant, stationar, konsiliarisch,
teilstationar etc.

e Strukturen der allgemeinen und spezialisierten
Palliativversorgung



Therapie: Ziele, Plane,
Maldnahmen

* Tobias Steigleder
* Montag, 13:30-15:00, 2 UE

 Modul lll, Grundlagen der symptomorientierten Behandlung

e Kausale und symptomatische Therapieoptionen unter
Beriicksichtigung der konkreten palliativmedizinischen Situation
auch in Relation zu Prognose und Patientenwillen, insbesondere
maligne Erkrankungen, Organinsuffizienzen, neurologische
Erkrankungen einschlielRlich Demenz, hereditare Erkrankungen,
Anpassungsstorungen und posttraumatische Belastungen

* Erstellung, kontinuierliche Uberpriifung, Anpassung und
Dokumentation von Therapiezielen, sowie Therapieplanen mit
palliativmedizinischer Intervention

* Vorausschauende Beratung und Unterstltzung von Patienten in
ihrer Entscheidungsfindung sowie Einholung und Abwagung eines
klar definierten (Behandlungs-)Auftrags

* Beurteilung der Angemessenheit von Therapiemalinahmen unter
Berlcksichtigung des Therapieziels



Spiritualitat, Grundlagen

 Miriam Schatz; Kursleiter TS
* Montag, 15:30-16:15, 1 UE
 Modul Il

Konzepte von Spiritualitat, Religion und Weltanschauungen
Hoffnungsbilder, Glaubensbilder

Leben, Krankheit, Leid, Sterben, Tod und Trauer in
verschiedenen Kulturen und Religionen einschlieBlich
kultureller und religidoser Sterbe- und Bestattungsriten
Eigene Spiritualitat

Lebensbilanz und Lebensidentitat z. B. Biografie-Arbeit
existentielle Angst und Diversitat

Unterscheidung von Spiritualitat und Religiositat
Bedeutung von Ritualen



Spirituelles Leid

 Miriam Schatz; Kursleiter TS
* Montag, 16:15-17:00, 1 UE

* Modul 11l

* Individuelles Symptomempfinden und Leiderfahrung der
Patienten

* Management von psychischen Krisen

e Steigerung der Lebensqualitat durch
palliativmedizinische Malinahmen



Diskussion zur Sterbehilfe

* Christoph Ostgathe
* Dienstag; 08:45 —10:15; 2 UE

 Modul I, Grundlagen der Palliativmedizin

e Ethische und rechtliche Grundprinzipien der
Patientenversorgung



Rechtliche Grundprinzipien der
Patientenversorgung

* Christian Jager, Kursleiter: Christoph Ostgathe
* Dienstag; 10:45 —-12:15; 2 UE

 Modul I, Grundlagen der Palliativmedizin

e Ethische und rechtliche Grundprinzipien der
Patientenversorgung



Kommunikation und Arbeit im
Multiprofessionellen Team

* Magnus Flohr; Kursleiter TS
* Dienstag, 13:30 —15:00, 2 UE
* Modul I

* Interprofessionelle und interdisziplinare Teamarbeit
 Teamkommunikation und Zusammenarbeit

* Umgang mit Konflikten und Fehlern

* Ambulante, stationare und regionale Netzwerke



Behandlung dermatologischer
Symptome

 Magnus Flohr; Kursleiter TS
* Dienstag, 16:15—-17:00, 1 UE
 Modul IV

* Behandlung dermatologischer Symptome
* Exulzerierende Wunden
* (Lymph-) Odeme
e Juckreiz
* Behandlung von palliativmedizinischen Krankheitsbildern und
belastenden Symptomen
* Diagnostik und Therapie palliativmedizinischer Krankheitsbilder
* Diagnostik und Therapie belastender Symptome
* Pharmakologie in der Palliativmedizin
* Prophylaxe unerwuiinschter Arzneimittelwirkungen



Behandlung von Schmerzen ||

e Carsten Klein
* Mittwoch, 08:45 — 10:15, 2 UE
e Modul IV

* Behandlung von Schmerzen
 Medikamentodse Therapie einschlieBlich Applikationswege
e Grundregeln der Behandlung mit Opioiden
* Nicht-medikamentdse Mallhahmen
* Notfalle in der Palliativmedizin
* Therapierefraktare Symptomkrisen



Begleitung in der Sterbephase

* Annette Lechner-Schmidt und Tobias Steigleder
* Mittwoch, 13:30-15:00, 2 UE
 Modul IV, Grundlagen der symptomorientierten Behandlung

Palliativmedizinische Begleitung in der Sterbephase
Behandlung pulmonaler Symptome
* terminale Rasselatmung
Behandlung gastrointestinaler Symptome
* Mundtrockenheit
* Flussigkeitsgabe
Notfalle in der Palliativmedizin
* Therapierefraktare Symptomkrisen, gezielte Sedierung

Behandlung von palliativmedizinischen Krankheitsbildern und
belastenden Symptomen

* Diagnostik und Therapie belastender Symptome

* Pharmakologie in der Palliativmedizin



Auseinandersetzung mit Verlust
und Trauer

 Annette Lechner-Schmidt; Kursleiter TS
 Mittwoch, 15:30-17:00, 2 UE

 Modul Il; Psycho-Soziale Aspekte der Palliativmedizin
und Selbstreflexion

e Anpassung, Bewaltigung, Trauer
e Bewaltigungs- und Anpassungsmechanismen

* Trauerprozess in allen Phasen der Palliativmedizin einschliel3lich
Trauer der An- und Zugehorigen

* Beratung und Unterstitzung bei Krankheitsbewaltigung,
Korperbildveranderung und Trauer

e Risikofaktoren fiir erschwerte Trauer

* Behandlungskonzepte z. B. Angst, Depression, Trauer,
posttraumatische Belastungsstoérungen, Suizidalitat,
Anpassungsstorungen



Krankheit, Sterben, Tod und Trauer in
verschiedenen Kulturen und Religionen

* Leyla Guzelsoy, Kursleiter: Tobias Steigleder
* Donnerstag, 08:45 —10:15, 2 UE
* Modul |

* Krankheit, Sterben, Tod und Trauer in verschiedenen
Kulturen und Religionen



Behandlung neuropsychiatrischer
Symptome

* Tobias Steigleder
* Donnerstag, 10:45 —-12:15, 2 UE

 Modul IV

* Behandlung neuropsychiatrischer Symptome
* Angst
* Depression
e \erwirrtheit/Delir
* epileptische Anfalle
* Fatigue

e Notfalle in der Palliativmedizin
* Drohende Querschnittslahmung
* Epileptische Anfalle

* Behandlung von palliativmedizinischen Krankheitsbildern und

belastenden Symptomen
* Diagnostik und Therapie palliativmedizinischer Krankheitsbilder

* Diagnostik und Therapie belastender Symptome
* Pharmakologie in der Palliativmedizin
* Prophylaxe unerwiinschter Arzneimittelwirkungen



Kommunikation |

* Christine Schiessl, Kursleiter Tobias Steigleder
* Donnerstag, 13:30 - 15:00, 2 UE

* Modul Il, Der Teilnehmer beherrscht die Technik
der personen- und anlassbezogenen
Gesprachsfuhrung, kann unterschiedliche
Beratungs- und Kommunikationsmethoden sowie
Bewaltigungs- und Anpassungsstrategien
anwenden

e Soziales Umfeld der Patienten

e Beratung und Unterstitzung bei Krankheitsbewaltigung,
Korperbildveranderung und Trauer




Kommunikation |l

* Christine Schiessl, Sibylle Andersch, Matthias Schmidt;
Kursleiter Tobias Steigleder

* Donnerstag, 15:30-17:00, 2 UE
 Modul lll,

e Vorausschauende Beratung und Unterstltzung von
Patienten in ihrer Entscheidungsfindung sowie Einholung
und Abwagung eines klar definierten (Behandlungs-
)Auftrags



Behandlung pulmonaler
Symptome

* Christoph Ostgathe
* Freitag, 08:45 —09:30, 1 UE
 Modul IV

* Behandlung pulmonaler Symptome
* Dyspnoe
* Husten

* Notfalle in der Palliativmedizin
* Blutung



Behandlung gastrointestinaler
Symptome

* Jurgen llInitzky; Kursleiter Christoph Ostgathe
* Freitag, 09:30-10:00, 1 UE
 Modul IV

* Behandlung gastrointestinaler Symptome
Obstipation, Diarrhoe

Ubelkeit und Erbrechen
Anorexie-Kachexie-Syndrom
Appetitlosigkeit

Ernahrung und Durst

Palliativmedizinische Therapie von gastrointestinalen
Funktionsstdérungen, z. B. maligne intestinale Obstruktion,
Elektrolyt- und metabolische Stérungen sowie von
Organfunktionseinschrankungen und -ausfallen einschlieBlich der
Ernahrungs- und Flissigkeitszufuhr

 Notfalle in der Palliativmedizin
e Blutung



Fallarbeit

* Christoph Ostgathe, Tobias Steigleder
* Freitag, 10:45—-12:15, 2 UE und Freitag, 13:30 - 14:15, 1 UE
* Modul lll

Kausale und stptomatische Therapieoptionen unter Bertcksichtigung der
konkreten palliativmedizinischen Situation auch in Relation zu Prognose und
Patientenwillen, insbesondere maligne Erkrankungen, Organinsuffizienzen,
neurologische Erkrankungen einschlieldlich Demenz, hereditare Erkrankungen,
Anpassungsstorungen und posttraumatische Belastungen

Steigerung der Lebensqualitat durch palliativmedizinische MaRnahmen

Erstellung, kontinuierliche Uberprifung, Anpassung und Dokumentation von
Therapiezielen, sowie Therapieplanen mit palliativmedizinischer Intervention

Management von korperlichen und psychischen Krisen

Vorausschauende Beratung und UnterstUtzung von Patienten in ihrer
Entscheidungsfindung sowie Einholung und Abwagung eines klar definierten
(Behandlungs-)Auftrags

Beurteilung der Angemessenheit von Therapiemalinahmen unter
Berucksichtigung des Therapieziels

Notwendigkeit interdisziplinarer und multiprofessioneller Behandlungen
Individuelles Symptomempfinden und Leiderfahrung der Patienten



Selbstreflexion und Selbstflrsorge

* Melanie Straubmeier; Kursleiter: Tobias Steigleder

* Freitag, 14:15 —15:00, 1 UE und 15:30 - 17:00, 2
UE

* Modul Il, Psycho-Soziale Aspekte der
Palliativmedizin und Selbstreflexion



/uordnung der Vortrage zu
Themen aus
Musterkursbuch
Palliativmedizin

Basiskurs Palliativmedizin fur Arzte
CCC, 7. Kurs, Marz 2024



Modul | - Grundlagen der Grundlagen
Palliativmedizin

medizin

Strukturen der
der Palliativ-

versorgung Sterbehilfe

Rechtliche Krankheit, Sterben, Tod

Grundprinzipien der und Trauer in

Patientenversorgung verschiedenen Kulturen
und Religionen

Nationale und internationale Entwicklung
der Palliativversorgung

Definition von Palliativversorgung X

Komplexitat bei Patienten mit unheilbaren
fortgeschrittenen Erkrankungen und in der
letzten Lebensphase

Einbeziehung und Unterstitzung der An-
und Zugehorigen

Versorgungskonzepte und
Betreuungskontinuitat

Organisationsformen ambulant, stationar,
konsiliarisch, teilstationar etc.

Strukturen der allgemeinen und
spezialisierten Palliativversorgung

Besonderheiten der Palliativversorgung
von Kindern, Jugendlichen, jungen
Erwachsenen und alten Menschen

Krankheit, Sterben, Tod und Trauer in
verschiedenen Kulturen und Religionen

Ethische und rechtliche Grundprinzipien
der Patientenversorgung

X

X
X

X

X
X



Modul Il = Psycho-
Soziale Aspekte der
Palliativmedizin und
Selbstreflexion

Soziales Umfeld der
Patienten

Anpassung,
Bewaltigung, Trauer

Spiritualitat

Kommunikation und
Arbeit im Team

Spiritualitat,
Grundlagen

Kommuni-
kation und
Arbeit im
Multi-
professionellen
Team

Auseinander-
setzung mit
Verlust und
Trauer

Kommuni-
kation |

Selbst-
reflexion und
Selbst-
fursorge




Modul Ill — Grundlagen der Therapie: Ziele, Plane, | Spirituelles Leid Was tun, was Fallarbeit

symptomorientierten Behandlung MaBnahmen lassen?

Kausale und symptomatische
Therapieoptionen unter Berlicksichtigung
der konkreten palliativmedizinischen
Situation auch in Relation zu Prognose und
Patientenwillen, insbesondere maligne
Erkrankungen, Organinsuffizienzen, [...]

Steigerung der Lebensqualitat durch
palliativmedizinische MalRnahmen X X X

Erstellung, kontinuierliche Uberpriifung,
Anpassung und Dokumentation von
Therapiezielen, sowie Therapieplanen mit
palliativmedizinischer Intervention

Management von korperlichen und
psychischen Krisen X X X

Vorausschauende Beratung und

Unterstiitzung von Patienten in ihrer

Entscheidungsfindung sowie Einholung und X X
Abwagung eines klar definierten

(Behandlungs-)Auftrags

Beurteilung der Angemessenheit von
TherapiemalRnahmen unter Berlicksichtigung X X X
des Therapieziels

Notwendigkeit interdisziplinarer und
multiprofessioneller Behandlungen X X X

Individuelles Symptomempfinden und
Leiderfahrung der Patienten X X X



Modul IV -
Symptomlinderung
und Behandlung

palliativ-
medizinischer
Krankheitsbilder

von palliativ-
medizinischen
Krankheitsbildern
und belastenden
Symptomen

von Schmerzen

gastrointestinaler
Symptome

pulmonaler
Symptome

neuro-
psychiatrischer
Symptome

dermatologischer
Symptome

Begleitung in der
Sterbephase

Notfélle in der
Palliativmedizin

Behandlung
von
Schmerzen |

Behandlung | Behandlung
dermato- von
logischer Schmerzen Il
Symptome

Begleitung in
der
Sterbephase

Behandlung Behandlung
neuro- pulmonaler
psychiatrischer | Symptome

Symptome

X X
X

X

X X

Behandlung
gastro-
intestinaler
Symptome




