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,f' [ndikation

Universitatsklinikum
Erlangen

Indikation

2

Sedierende Medikamente kdnnen zur
Linderung der von der Patientin/dem
Patienten als belastend empfundenen
Symptome wie Angst und Unruhe dienen,
ohne dass auf eine Anderung des Bewusst-
seins abgezielt wird,

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Indikation

4

Sedierende Medikamente kénnen zur
Vorbeugung von Leiden bei der Durch-
fiihrung oder Beendigung einer medizini-
schen Malnahme eingesetzt werden,
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Universitatsklinikum Erlangen

Indikation

1
Vor dem Einsatz sedierender Medikamente
muss die Indikation festgelegt und doku-
mentiert werden.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Indikation

3
Sedierende Medikamente konnen der

Linderung einer von der Patientin/dem
Patienten als belastend empfundenen
Schlaflosigkeit dienen; hierbei wird eine
reversible, zeitweise Anderung des Be-
wusstseins beabsichtigt (RASS-PALab <o).
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Indikation

5
Bei belastenden Symptomen, die trotz

aller verhaltnismafRigen Mafnahmen

zur Symptomlinderung (Manahmen

auf Expertinnen-/Expertenniveau) nicht
ausreichend gelindert wurden und fir die
Patientin/den Patienten unertraglich sind,
ist eine gezielte Sedierung indiziert.
GELTUNGSBEREICH: S5PV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen
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Indikation

6

In krisenhaften Situationen wie bei einer
akuten schweren Blutung oder einer
akuten Verlegung der Atemwege ist
zusatzlich zur Therapie etwaiger Dyspnoe
mittels Opioiden eine gezielte — gegebe-
nenfalls tiefe - Sedierung indiziert.
GELTUNGSBEREICH: 55PV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum

Indikation

8

Allgemein ist das Aufrechterhalten einer
tiefen Sedierung bis zum Tod nur dann
indiziert, wenn mit an Sicherheit grenzen-
der Wahrscheinlichkeit davon auszugehen
ist, dass eine Reduktion der Sedierungs-
tiefe erneut zu unertraglichem Leiden
flihren wiirde.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum

Indikation

10

Ein Wunsch nach Sedierung sollte eine
Indikationsprifung nach sich ziehen.
GELTUNGSBEREICH: S5PV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum

r

Universitatsklinikum Erlangen

Indikation

7

Existenzielles Leiden ist keine Indikation
furr eine tiefe kontinuierliche Sedierung
bis zum Tod, ohne dass zuvor eine vorliber-
gehende Sedierung durchgefiihrt wurde.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Indikation

9

Ein Wunsch zu sterben ist keine Indikation
fiir den Einsatz potenziell sedierender
Medikamente und somit auch nicht fir
eine gezielte Sedierung.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

[ntention / Zweck

Universitatsklinikum
Erlangen
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Intention / Zweck

1

Sedierende Medikamente sollen zum
Zweck der Symptomlinderung, der
Leidenslinderung oder der Vorbeugung
unmittelbar bevorstehenden Leidens bei
der Durchfiihrung oder Beendigung einer
medizinischen Manahme eingesetzt

werden.
Universititsklinikum *
Erlangen

GELTUNGSBEREICH: S5PV, SAPYV

Intention / Zweck

3

Gezielte Sedierung darf nicht zur Be-
schleunigung des Todeseintritts eingesetzt
werden.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Emfgrhﬁdmgs—
;orozf’ss

Universitatsklinikum
Erlangen

Universitatsklinikum Erlangen

Intention / Zweck

2

Das Team tragt vor und wahrend der
gezielten Sedierung dafiir Sorge, dass das
Leid der Patientin/des Patienten im Fokus
steht und der Einsatz sedierender Medika-
mente nicht zur Linderung von Belastun-
gen der Zugehdrigen oder des Teams dient.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Intention / Zweck

4

Gezielte Sedierung, die eine Beschrankung
der Fortbewegungsfreiheit zur Folge hat,
darf ohne richterliche Genehmigung (nur)
erfolgen, wenn die Hinderung am Verlas-
sen des Aufenthaltsortes nicht primarer
Zweck, sondern Nebenwirkung einer vor-
rangig bezweckten Leidenslinderung ist.
GELTUNGSBEREICH: 55PV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Entscheidungsprozess

Vorbemerkung

Die Einwilligung ist durch die Patientin/
den Patienten zu erteilen. Falls diese/
dieser nicht in der Lage ist, selbst einzuwil-
ligen, ist zur Ermittlung des Patientinnen-/
Patientenwillens eine rechtliche Vertreterin/
ein rechtlicher Vertreter heranzuziehen
(Bevollmichtigte/Bevollmichtigter oder
Betreuerin/Betreuer).

Universitatsklinikum
Erlangen

r
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Entscheidungsprozess

1
Die Entscheidung, ob eine gezielte
Sedierung eingesetzt wird, erfolgt unter
Beachtung des (mutmaflichen) Willens
der Patientin/des Patienten.
GELTUNGSBEREICH: S55PV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Entscheidungsprozess
3
Bei Krankheiten, bei denen mit starker
Atemnot und/oder akuter starker Blutung
gerechnet werden muss (z. B. Kopf-Hals-
Tumore, amyotrophe Lateralsklerose,
COPD, Lungenfibrose), ist ggf. die Moglich-
keit einer gezielten Sedierung zur Symp-
tomlinderung vorab mit der Patientin/dem
Patienten bzw. deren rechtlichen Stellver-
treterin/ dessen rechtlichem Stellvertreter
zu besprechen. Dieses Gesprach ist in der
Patientinnen-/Patientenakte, bspw. in den
Dokumenten zur gesundheitlichen Versor-
gungplanung fir die letzte Lebensphase,
festzuhalten.

GELTUNGSBEREICH: 55PV, SAPV I
Universitatsklinikum
Erlangen

Entscheidungsprozess

5

Bei ethischen Konflikten sollte die Ent-
scheidungsfindung, ob eine gezielte
Sedierung durchgefiihrt wird, durch eine
Ethikberatung/ein ethisches Fallgesprach
unterstiitzt werden. Die Ethikberatung/
das ethische Fallgespriach werden nach-
vollziehbar in der Patientinnen-/Patienten-

akte dokumentiert.
Universititsklinikum *
Erlangen

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum Erlangen

Entscheidungsprozess

2
Flir eine gezielte Sedierung ist von der
Patientin/dem Patienten bzw. der rechtli-
chen Vertreterin/des rechtlichen Vertreters
und dem Behandlungsteam festzulegen,
wer in den Entscheidungsprozess invol-
viert wird.

GELTUNGSBEREICH: S5PV, SAPYV

Universitatsklinikum
Erlangen

Entscheidungsprozess

4
Die Einschatzung, ob Symptome trotz
aller verhaltnismaRigen MaRnahmen zur
Symptomlinderung (MaRnahmen auf
Expertinnen-/Expertenniveau) thera-
pie-refraktdr und fiir die Patientin/den
Patienten unertraglich geblieben sind,
erfolgt im Rahmen einer multiprofessio-
nellen Fallbesprechung. Bei existenziellem
Leiden ist psychologische und seelsorgeri-
sche Kompetenz fir die Fallbesprechung
einzubinden.

GELTUNGSBEREICH: SAPV, SSPV

atsklinikum *

Entscheidungsprozess

6

Wird eine gezielte Sedierung in einer
akut krisenhaften Symptomexazerbation
initiiert, in der eine Absprache im Rahmen
einer multiprofessionellen Fallbespre-
chung nicht moglich ist, ist diese zeitnah
nachzuholen und die Entscheidung zu
bestdtigen oder zu revidieren.
GELTUNGSBEREICH: SSPY, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen
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Entscheidungsprozess

7

Tritt durch Einsatz eines Medikamentes
unbeabsichtigt eine Bewusstseinsreduktion
ein, ist eine Anpassung der Medikation
(Dosis, Substanz) zur Riicknahme der Be-
wusstseinsreduktion zu iiberpriifen oder
im Rahmen einer multiprofessionellen
Fallbesprechung zeitnah zu entscheiden,
ob eine gezielte Sedierung indiziert ist und
dem (mutmaRlichen) Willen der Patientin/
des Patienten entspricht. Nur dann ist eine
gezielte Sedierung, unter Anwendung
hierfiir geeigneter Medikation, angemes-

. sen. Etsklinikum
GELTUNGSBEREICH: SS5PV, SAPV

Anfklarmmg /
fEfmwr'ﬂZ}g wing

Universitatsklinikum
Erlangen

Aufklérung / Einwilligung

2

Bei der Anwendung von Medikamenten,
die nicht gezielt zur Sedierung eingesetzt
werden, eine solche jedoch als Nebenwir-
kung bedingen kdnnen, ist die Patientin/
der Patient oder deren/dessen rechtliche
Stellvertreterin/rechtlicher Stellvertreter
Uber dieses Risiko aufzuklaren.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Universitatsklinikum Erlangen

Entscheidungsprozess

8

Der Prozess der Entscheidung fir die
gezielte Sedierung, die Beteiligten im
Entscheidungsprozess und das Ergebnis
der Entscheidung sind nachvollziehbar
in der Patientinnen-/Patientenakte zu
dokumentieren.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPY

Erlangen

Universitatsklinikum

Aufklarung / Einwilligung

1

Die Patientin/der Patient oder deren/
dessen rechtliche Stellvertreterin/rechtli-
cher Stellvertreter wird vor der gezielten
Sedierung iiber Indikation, Intention,
Wirkung, geplante Dauer, Nebenwirkung,
Risiken, potentielle Auswirkung auf die
Lebenszeit (sowohl hinsichtlich einer
Verkilirzung als auch einer Verlangerung),
maglichen Verlauf ohne Sedierung und
Freiwilligkeit der Inanspruchnahme auf-
geklart.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum

Aufkldrung / Einwilligung

3
In den Prozess der Aufklarung Gber geziel-

te Sedierung sind vom Behandlungsteam,
wenn es dem Wunsch der Patientin/des
Patienten bzw. deren/dessen rechtlicher
Stellvertreterin/rechtlichem Stellvertreter
entspricht, die Zugehdrigen mit einzu-
beziehen.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum
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Aufklarung / Einwilligung
4
Die Patientin/der Patient und — bei Einver-
standnis der Patientin/des Patienten —
die Zugehdorigen sind dariiber aufzuklaren,
dass die Kommunikationsfahigkeit wah-
rend des Einsatzes sedierender Medika-
mente eingeschriankt sein kann, insbeson-
dere dann, wenn eine gezielte Sedierung
durchgefiihrt werden soll. Bei fehlender
Einwilligungsfahigkeit der Patientin/des
Patienten ist die rechtliche Stellvertrete-

rin/der rechtliche Stellvertreter entspre-
chend aufzuklaren.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Erlangen

rersitatsklinikum *

Aufklarung / Einwilligung

6

Vor einer gezielten Sedierung sind mit der
Patientin/dem Patienten (bei fehlender
Einwilligungsfahigkeit mit der rechtlichen
Stellvertreterin/dem rechtlichen Stellver-
treter) Entscheidungen fiir die Zeit der
(eventuellen) Nicht-Einwilligungsfahigkeit
zu besprechen. Die Absprachen umfassen
Aspekte wie Rituale, pﬂEgEFiSChe MalRnah-
men, Dauer der Gabe sedierender Medi-
kamente, angestrebte Tiefe der Sedierung,
eventuelle Aufwachversuche (inkl. im
Verlauf moglicher Verzicht auf geplante
Aufwachversuche), Umgang mit sonstiger
Medikation und Umgang mit (kiinstlicher)
Nahrung und Flissigkeit.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum *

Aufklérung / Einwilligung

8

Prozess und Inhalte der Aufklarung
sowie der Einwilligung sind nachvollzieh-
bar in der Patientinnen-/Patientenakte
zu dokumentieren.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum *

Universitatsklinikum Erlangen

Aufklarung / Einwilligung

5
Zur Wahrung des Selbstbestimmungs-

rechtes der Patientin/des Patienten erfolgt
nach Aufklarung und einem angemesse-
nen Zeitfenster die Einholung des Einver-
stindnisses zum Einsatz gezielter Sedie-
rung (informiertes Einverstandnis).

Bei fehlender Einwilligungsfahigkeit ist
die Einwilligung der rechtlichen Stellver-

treterin/des rechtlichen Stellvertreters
entsprechend einzuholen.

GELTUNGSBEREICH: S5PV, SAPY I
Universittskiinikum

Erlangen

Aufklarung / Einwilligung

7
Wird eine gezielte Sedierung in einer

akut krisenhaften Symptomexazerbation
initiiert, in der eine Aufkldrung nicht mog-
lich ist, ist diese zeitnah, gegebenenfalls
durch Hinzuziehen der rechtlichen Stell-
vertreterin/des rechtlichen Stellvertreters,
nachzuholen.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

MeAikation
mwnd Forimen o
Aer Sfﬂifmmg

Universitatsklinikum
Erlangen
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Medikation und Formen der Sedierung

1

Beim Einsatz sedierender Medikamente
erfolgt die Auswahl der Substanz nach
Indikation, Intention, Wirkung, Wirkdauer
und moglichen unerwiinschten Wirkun-
gen.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Medikation und Formen der Sedierung

3

Im Allgemeinen wird zu Beginn eine
Medikamentendosis gewahlt, mit der eine
leichte bis mdRige Sedierung (RASS-PAL -1
bis -2) erreicht werden soll. AnschlieRend
wird die Dosis unter Berticksichtigung der
Empfehlung 2) angepasst.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Medikation und Formen der Sedierung
5
Bei Veranderung der Atemaktivitat
(Bradypnoe, Hypoventilation) im Rahmen
gezielter Sedierung ist kritisch zu Giber-
prufen, ob die Veranderung Ausdruck der
Sterbephase oder durch die Medikamen-
tendosis bedingt ist. Falls die Medikamen-
tendosis Ursache der Veranderung der
Atemaktivitat ist, ist eine an die Leidens-
linderung angepasste Dosisreduktion zu
erwagen. Falls das allmahliche Abnehmen
der Atemaktivitat Ausdruck der Sterbe-
phase ist, ist dies kein Grund fir eine

Dosisreduktion. I
“.GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum Erlangen

2

Fiir gezielte Sedierung wird die niedrigst-
mégliche Dosis des Medikaments bzw. die
entsprechende Sedierungstiefe gewahlt,
die zur Linderung des Leidens notwendig
ist. Die Dosis sollte also zu jedem Zeit-
punkt so sein, dass das Leiden so weit
gelindert ist, dass es fiir die Patientin/den
Patienten ertraglich und die Sedierung
nicht tiefer als notwendig ist.
GELTUNGSBEREICH: S5PV, SAPV

. Universitatsklinikum
- Erlangen

4
In akuten Krisensituationen (z. B. akute

Atemwegsverlegung, starke Blutung) kann
von vorne herein eine Medikamentendosis
gewahlt werden, mit der eine tiefe Sedie-
rung (RASS-PAL < -3) erreicht werden soll.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

6

Die gezielte Sedierung sollte in der Regel
zundchst als voriibergehende Sedierung
erfolgen und nach einem vorab festgeleg-
ten Zeitraum reevaluiert werden.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen
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Medikation und Formen der Sedierung

7

Gezielte Sedierung bei existentiellem
Leiden ist in jedem Fall zundchst als vor-
ubergehende Sedierung fur einen vorab
festgelegten Zeitraum (bis maximal

24 Stunden) durchzufiihren.
GELTUNGSBEREICH: S5PV, SAPV

Medikation und Formen der Sedierung

9

Antipsychotika mit sedierender (Neben-)-
wirkung, z. B. Levomepromazin, sind
geeignete Medikamente zweiter Wahl zur
gezielten Sedierung. Sie kénnen in Kom-
bination mit Benzodiazepinen gegeben
werden, wenn Benzodiazepine allein nicht
zu einer ausreichenden Leidenslinderung

flhren.
Universitatsklinikum

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Medikation und Formen der Sedierung

12

Opioide sind keine geeigneten Medika-
mente zur gezielten Sedierung. Auch eine
Dosiserhohung einer bereits bestehenden
Opioidtherapie ist kein geeignetes Mittel
zur gezielten Sedierung. Wahrend einer
gezielten Sedierung wird die Therapie mit
Opioiden zur Linderung von Schmerzen
und/oder Dyspnoe fortgesetzt und die
Dosis entsprechend im Verlauf angepasst,
soweit dies zur Linderung von Schmerzen

und/oder Dyspnoe notwendig ist. - *

ELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum Erlangen

Universitatsklinikum
Erlangen

8

Benzodiazepine, z. B. Midazolam, sind
geeignete Medikamente zur gezielten
Sedierung. In der Regel sind sie Mittel
der ersten Wahl, insbesondere bei Patien-
tinnen/Patienten, bei denen auch Angst
gelindert und/oder ein antiepileptischer
Effekt erzielt werden soll. Bei einem Delir
gilt dies nur in Kombination mit einem
Antipsychotikum.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

. Universitatsklinikum
- Erlangen

10

Propofol ist ein geeignetes Medikament
zur gezielten Sedierung, wenn andere
Medikamente nicht zu einer ausreichen-
den Leidenslinderung fiihren.
GELTUNGSBEREICH: SSPV

n

In ambulanter Versorgung ist Propofol
kein geeignetes Medikament zur gezielten
Sedierung.

GELTUNGSBEREICH: SAPV I
Universitatsklinikum
Erlangen

Moq}iﬁ)rimg /
Ub(rwmhmg

Universitatsklinikum
Erlangen
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Monitoring / Uberwachung

1
Waihrend einer Sedierung wird die Situa-
tion durch die Behandlerinnen/Behandler
regelmdRig reevaluiert und die Dosis so
angepasst, dass das Leiden auf ein ertrag-
liches Mal? gelindert und die Sedierung
nicht tiefer ist, als zur Leidenslinderung
notwendig.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Monitoring / Uberwachung

3
Die Behandlerinnen/Behandler sind

wiéhrend einer gezielten Sedierung an-
gehalten, im Rahmen der regelméligen
Reevaluation die Zugehdrigen als eine
wichtige ergdnzende Informationsquelle
zu nutzen.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Monitoring / Uberwachung

5

Bei tiefer Sedierung aullerhalb der Sterbe-
phase sind zur Steuerung der Medikation
geeignete (Vital-)Parameter zu erfassen,
um die Medikation so zu steuern, dass
eine Lebensverkiirzung soweit moglich
vermieden wird.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Universitatsklinikum Erlangen

Monitoring / Uberwachung

2

Kriterien der regelmdRigen Reevaluation
der Gesamtsituation sind Intensitat des
Leidens (wichtigstes Kriterium), Sedie-
rungstiefe und unerwiinschte Arzneimit-
telwirkung.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Monitoring / Uberwachung
4
Bei gezielter Sedierung kénnen je nach
Krankheitssituation und Behandlungszie-
len zusatzlich ausgewahlte Vitalparameter
(z. B. Atemfrequenz, Sauerstoffsattigung,
Herzfrequenz, Blutdruck) iberwacht
werden, um innerhalb der abgesproche-
nen Behandlungsziele und -grenzen eine
stabile klinische Situation der Patientin/
des Patienten zu gewahrleisten. Im Fall
der Erhebung von Vitalparametern ist
festzulegen, ab welchen Grenzwerten
der erhobenen Parameter Konsequenzen
gezogen werden, und welche dafr in
Betracht kommen.

" GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

sitatsklinikum
jen

Monitoring / Uberwachung

6

Die Haufigkeit der Reevaluation ist von

der Arztin/dem Arzt, die fur die gezielte
Sedierung verantwortlich ist, unter Berlick-
sichtigung der geplanten Sedierungsart
und der Pharmakokinetik des verwende-
ten sedierenden Medikaments festzulegen
und ggf. im weiteren Verlauf zu verdndern,
Den besonderen Aspekten der Einstel-
lungs- und Erhaltungsphasen ist hierbei
Rechnung zu tragen.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV - I
Erlangen

Seite 10



Monitoring / Uberwachung

7

Die Intensitat des Leidens wird, soweit
moglich, durch Befragen der Patientin/des
Patienten und/oder der Zugehorigen, sowie
durch klinische Beobachtung eingeschatzt,
u. a. unter Berlicksichtigung von Mimik,
LautduRerungen wie Stohnen und Schreien,
Koérperhaltung, Bewegungen, motorische

Unruhe, Tachykardie und Schwitzen.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV
Universitatsklinikum *
Erlangen

Monitoring / Uberwachung

9

Bei gezielter Sedierung sind Ergebnisse
der Reevaluation und daraus gezogene
Konsequenzen nachvollziehbar in der Pati-
entinnen-/Patientenakte zu dokumentieren.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Umgang mit Flissigkeit und Erndahrung

1

Eine Entscheidung uber die kiinstliche
Zufuhr von Flissigkeit und/oder Erndh-
rung ist vor oder wahrend der gezielten
Sedierung notwendig, falls die Patientin/
der Patient nicht in der Lage sein wird,
selbst ausreichend zu essen und zu trin-
ken.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Universitatsklinikum Erlangen

Monitoring / Uberwachung

8

Die Sedierungstiefe wird bei gezielter Se-
dierung anhand von Reaktion auf Ansprache
und leichte, nicht-schmerzhafte Beriihrung
eingeschatzt, z. B.anhand des RASS-PAL.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Umgang wit Flidssigeeit
mnd Ermahvmng

Universitatsklinikum
Erlangen

2

Die Entscheidung, ob kiinstliche Zufuhr
von Flussigkeit und/oder Ernahrung indi-
ziert ist, ist getrennt von der Entscheidung
fur die gezielte Sedierung zu treffen.
GELTUNGSBEREICH: S5PV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen
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Umgang mit Flissigkeit und Erndahrung
3
Die Entscheidung iiber die kiinstliche
Zufuhr von Fliissigkeit und/oder Erndh-
rung wird im Falle einer gezielten Sedie-
rung in Absprache mit der Patientin/dem
Patienten oder ihrer/seinem rechtlichen
Stellvertreterin/rechtlichen Stellvertreter
bzw.anhand des mutmagRlichen Willens
der Patientin/des Patienten und in Abwa-
gung der moglichen Vorteile und Belas-
tungen dieser MaRRnahmen angesichts
des Behandlungsziels (Leidenslinderung)

getroffen.
Universitatsklinikum *
Erlangen

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

forfsetzung
sonstiger Magnahmen

Universitatsklinikum
Erlangen

Fortsetzung sonstiger MaBnahmen

2
Alle pflegerischen und medizinischen
MafRnahmen sind regelmdRig zu Uber-
priifen und am Wohle der Patientin/des
Patienten zu orientieren. Sie sind entspre-
chend des zuvor geduRerten oder mut-
malilichen Patientinnen-/Patientenwillens
andie veranderten Bedingungen wahrend

der gezielten Sedierung anzupassen.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV
Universitatsklinikum *
Erlangen

Universitatsklinikum Erlangen

4
Die Entscheidung beziiglich der kiinst-

lichen Zufuhr von Fliissigkeit und Ernah-
rung wahrend der gezielten Sedierung
ist nachvollziehbar in der Patientinnen-/

Patientenakte zu dokumentieren.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Fortsetzung sonstiger MaBnahmen
1
Wahrend der gezielten Sedierung ist
derselbe wiirdige Umgang mit der Patien-
tin/dem Patienten aufrechtzuerhalten
wie vor der Sedierung. Dies beinhaltet
u.a, die Patientin/den Patienten anzuspre-
chen (dies gilt auch in Phasen, in denen die
Patientin/der Patient nicht bei Bewusst-
sein ist), Handlungen vor Beriihrung der
Patientin/des Patienten anzukiindigen und
die Umgebung an die gegebene Situation
und ggf. vorher besprochene Wiinsche der

Patientin/des Patienten anzupassen.
wirvesandtsklinikum *
Erlangen

GELTUNGSBEREICH: S5PV, SAPV

3

MaBnahmen zur Symptomlinderung und
fiir das Wohlbefinden, die vor Beginn der
gezielten Sedierung durchgefiihrt wurden,
werden in der Regel fortgesetzt, im wei-
teren Verlauf regelmaRig reevaluiert und
ggf. angepasst.

GELTUNGSBEREICH: SSPY, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen
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beyleitung Aer

an (Mm‘g on

Universitatsklinikum
Erlangen

Begleitung der Zugehérigen

2
Wahrend der gezielten Sedierung werden
die Zugehorigen entsprechend des
Patientinnen-/Patientenwunsches regel-
maRig uber die aktuelle klinische Situation
und den weiter zu erwartenden Verlauf
informiert.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Begleitung der Zugehdrigen
4
Die Zugehdrigen werden beraten und
ggf. angeleitet, wie sie die Patientin/den
Patienten wahrend der gezielten Sedie-
rung unterstitzen und ihm/ihr nahe sein
konnen, z. B.durch Reden, Beriihrung,
Schaffen einer flr die Patientin/den Pati-
enten wohltuenden Atmosphire (z. B. Lieb-
lingsmusik, Difte, Singen bekannter Lieder,
Vorlesen, Gebet) sowie —wenn gewiinscht

- mit in die pflegerische Versorgung
Universitatsklinikum *
Erlangen

(z.B. Mundpflege) einbezogen.
GELTUNGSBEREICH: SSPY, SAPY

Universitatsklinikum Erlangen

Begleitung der Zugehdrigen

1
Die Zugehdrigen werden nach Zustim-
mung durch die Patientin/den Patienten
méglichst von Anfang an in den Entschei-
dungsprozess und die Aufklarung tber
die gezielte Sedierung einbezogen.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum *

Begleitung der Zugehérigen

3

Das Team bietet den Zugehdrigen hin-
sichtlich emotionaler und spiritueller Be-
dirfnisse, die durch die gezielte Sedierung
hervorgerufen werden, Unterstitzung an.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum *

Begleitung der Zugehdrigen

5

Vor einer tiefen Sedierung, die bis zum Tod
voraussichtlich nicht mehr reduziert wird,
oder einer Sedierung, die in eine tiefe kon-
tinuierliche Sedierung tibergehen kann,

ist der Patientin/dem Patienten und den
Zugeharigen die Moglichkeit zu geben,
sich vaneinander zu verabschieden, falls es
die Situation zuldsst.

GELTUNGSBEREICH: SS5PV, SAPV

Erlangen

Universitatsklinikum *
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Begleitung der Zugehdrigen

6

Nach dem Versterben der Patientin/

des Patienten wird den Zugehdrigen die
Méglichkeit eines Gesprdachs mit Mitglie-
dern des Behandlungsteams gegeben,
um iiber ggf. verbleibende Bedenken
beziiglich der gezielten Sedierung zu
sprechen.

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

Begleitung der Zugehdrigen

1

Alle beteiligten Mitglieder des Teams
sollen die Indikation und die Behandlungs-
ziele fir die gezielte Sedierung verstehen.
Die Diskussion hierzu kann z. B.in Team-
sitzungen und Fallkonferenzen stattfinden.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

.

Vielen herzlichen Dank!!

Universitatsklinikum
Erlangen

r

Universitatsklinikum Erlangen

Unferstiifznng
im Team

Erlangen

Universitatsklinikum

Begleitung der Zugehdrigen

2

Die Besprechung belastender Situationen
im Rahmen der gezielten Sedierung,

z.B.in einer retrospektiven Fallbesprechung
oder Supervision, wird empfohlen. Ziele
solcher Besprechungen sind die Diskussion
der sachlichen und der emotionalen Her-
ausforderungen, Hilfe zur Verarbeitung der
Belastungen im Team und kontinuierliche
Verbesserung der Betreuung.
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV

Universitatsklinikum
Erlangen

.
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