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Stufenplan zum Umgang mit MRE bei schwerkranken und sterbenden Patienten auf der Palliativstation des UK Erlangen  

Stufe Erreger Zimmer Schutzmaßnahme 
Iso-

Wagen 

Gemeinschaftsaktivitäten außerhalb 

des Zimmers (immer: vor Verlassen 

des Zimmers Händedesinfektion) 

1 

 3 MRGN oder VRE 

ohne hohes Kontami-

nationsrisiko* 

 

Doppelzimmer grundsätzlich 

möglich 

Falls Einzelzimmer vorhanden: 

Einzelzimmer 

Basishygiene** für alle 

ausreichend 

 

Nein 
 Ohne Einschränkungen möglich 

 

      

2 

 MRSA ohne hohes 

Kontaminationsrisi-

ko* 

 

Doppelzimmer möglich (Mitpa-

tient: keine potentiellen Ein-

trittspforten, keine sonstige 

Krankenhausbehandlung ge-

plant) 

Falls Einzelzimmer vorhanden: 

Einzelzimmer 

PSA*** für Personal bei 

engem Kontakt wie u.a.  

Körperpflege, körperliche 

Untersuchung 
Ja 

 Ohne Einschränkungen möglich 

      

3 

 3 MRGN, MRSA oder 

VRE und hohes Kon-

taminationsrisiko* 

 4 MRGN  

 LRE/VLRE 

Einzelzimmer  PSA*** für Personal bei 

engem Kontakt 

wie u.a.  Körperpflege, 

körperliche Untersuchung 

Ja 

 Individuelle Klärung 

 Pat. muss zwingend kooperativ 

sein 

 ggf. Wunden / Stoma abdecken 

 Toilette im eigenen Zimmer be-

nutzen 
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* Hohes Kontaminationsrisiko  

 fehlende Compliance 

 Atemwegsinfektion mit Abhusten  

 Notwendigkeit zum Absaugen (z.B. endo-tracheal, nasal, oral) 

 Diarrhoe 

 Tracheostoma 

 große offene Wunden 

 

** Basishygiene  

 Händedesinfektion nach Empfehlungen Robert Koch Institut 

(https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Haendehyg_Rili.pdf?__blob=publicationFile) 

 Einmalschürze bei möglicher Durchfeuchtung  

***PSA  persönliche Schutzausrüstung 

 

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Haendehyg_Rili.pdf?__blob=publicationFile

