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1. Strafrechtlicher Rahmen EAU

| LI//aa\

MalRnahmen mit Auswirkungen auf den Korper des Patienten/der Patientin
§§ 223 ff. StGB / §§ 211 ff. StGB

/ Selbstbestimmungsrecht, Art. 2 | GG

Grundlage
und Grenze
jeden
arztlichen
Handelns

\ /

Abb.: Kerstin Ziegler
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1. Strafrechtlicher Rahmen EAU

MaflRnahmen mit Auswirkungen auf den Korper des Patienten/der Patientin
§§ 223 ff. StGB / §§ 211 ff. StGB

/ Selbstbestimmungsrecht, Art. 21 GG \

Behandlung einer Krankheit: Krankheitsunabhangige

bzw. von Symptomen Maflnahmen

MalRnahmen mit lebensverklirzender Wirkung

- /

Abb.: Kerstin Ziegler
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1. Strafrechtlicher Rahmen EAU

| LI//aa\

» Sedierung nur
o mit medizinischer Indikation zur Behandlung

o als letzte Alternative zur Linderung von Leiden, die aus einer
lebensbegrenzenden Erkrankung herrtihren

o bel Proportionalitat zwischen Leidlinderung und Sedierungsfolgen

oohne Absicht, das Leben zu verklrzen

» Umsetzung in den Handlungsempfehlungen
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1. Strafrechtlicher Rahmen EAU

Umsetzung in den Handlungsempfehlungen

Beispiele

1

Wahrend einer Sedierung wird die Situa-
tion durch die Behandlerinnen/Behandler
regelmaRig reevaluiert und die Dosis so 9_ . . o
angepasst, dass das Leiden auf ein ertrig- Ein Wunsch zu sterben ist keine Indikation

liches MaR gelindert und die Sedierung fMurgin Ems:tz pc;tenznill sedr:er.er;gir“
nicht tiefer ist, als zur Leidenslinderung SOHRNISINE SNG SOfIL-aUE IVENRIME

nenaends ik s
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV ’ L

10
Ein Wunsch nach Sedierung sollte eine
Indikationspriifung nach sich ziehen.
5 GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV
Bei belastenden Symptomen, die trotz
aller verhdltnismaRigen Mafnahmen
zur Symptomlinderung (Mafnahmen
auf Expertinnen-/Expertenniveau) nicht

ausreichend gelindert wurden und fur die 3 . ' :

Patientin/den Patienten unertraglich sind, Gez:elte. Sedierung darf 'T'Ch'_( o ?e-

ist eine gezielte Sedierung indiziert. schleunigung des Todeseintritts eingesetzt
GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV werden,

GELTUNGSBEREICH: SSPV, SAPV
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2. Aufklarung und Einwilligung
und 1ISedPall-Material
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2. Aufklarung und Einwilligung EAU
Aufklarungsinhalte

Indikation, Intention, Wirkung, geplante Dauer, Nebenwirkung, Risiken,

e - potentielle Auswirkung auf die Lebenszeit (sowohl hinsichtlich einer
'&- ‘ Verktiirzung als auch einer Verlangerung), moglichen Verlauf ohne

Sedierung und Freiwilligkeit der Inanspruchnahme

Entscheidungen fur die Zeit der (eventuellen) Nicht-Einwilligungsfahigkeit:
Rituale, pflegerische MalRnahmen, Dauer der Gabe sedierender
Medikamente, angestrebte Tiefe der Sedierung, eventuelle
Aufwachversuche, Umgang mit sonstiger Medikation und Umgang mit
(kiinstlicher) Nahrung und Flussigkeit.

Zweck
— Selbstbestimmungsrecht, Art. 2 1 GG
— 8§ 630e Abs. | S. 1 BGB: Fur die Einwilligung wesentlichen Umstande

— Ermdglichung einer echten Entscheidung: Entscheiden kann nur, wer Alternativen und
auch den Verlauf ohne Alternativen kennt, und wer weif3, worauf er sich einlasst
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2. Aufklarung und Einwilligung EAU
Aufklarungszeitpunkt

Der Patient/die Patientin ist rechtzeitig vor einer
. gezielten Sedierung aufzuklaren, angemessenes

Zeitfenster

Zweck

— 8§ 630e Il Nr. BGB: so rechtzeitig, dass der Patient seine Entscheidung Uber die
Einwilligung wohliberlegt treffen kann

— Druck auf den Patienten vermeiden
— Ausreichende Nahe zur konkreten Situation (nicht zu nah, nicht zu fern)
— Beides hat Auswirkungen auf die Wirksamkeit der Einwilligung
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2. Aufklarung und Einwilligung EAU
Aufklarungsform

&5 Keine Vorgabe

— §630e Abs. 2 Nr. 2 BGB

o mundlich durch den Behandelnden oder durch eine Person, die Uber die zur
Durchfihrung der MalRnahme notwendige Ausbildung verfligt

o ergénzend kann auch auf Unterlagen Bezug genommen werden, die der Patient in
Textform erhalt

— Nur Gesprach ermoglicht die Auseinandersetzung mit dem Einzelfall des Patienten
— Nur ein Gesprach ermdglicht Rickfragen

— Nur im Gesprach kann sich der/die Behandelndende/r versichern, dass die Inhalte
verstanden wurden

— Zudem weitere Absicherung der Indikation
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2. Aufklarung und Einwilligung EAU

| LI//aa\
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2. Aufklarung und Einwilligung C
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Checkliste Aufklarungsgesprach

Unterstltzung in drei Situationen
o Aufklarungsgesprach
o Gesprache mit Zugehdrigen
o Dokumentation

E
Aufklarun — /4

und Einwiﬁigung

‘ .9
.‘ y._
@ Aufklarun,
und Einwilligung
Checkliste:

Aufklarungsgesprach zur Sedierung
(fiir Arzte/Arztinnen)

HINWEIS

Diese Liste ist zur g als Hil wiihrend des d ichs gedacht.

Sie erhebt keinen Anspruch auf dndigkeit und muss b Is von der

person vor Ort ergdnzt und G werden. entbindet die Checkliste

die Aufkldrungsperson nicht von der Verpflichtung, eigenverantwortlich dariiber zu entscheiden,
ob im konkreten Einzelfall zusdtzliche aufkldrungsbediirftige Gesichtspunkte vorliegen, iiber die
informiert werden muss!

Aufklarungsadressat/-adressatin
und Notwendigkeit der Aufkldrung

O Patient/Patientin einwilligungsfahig?

O Wenn nein: O Wenn ja:
Rechtliche Vertretungsperson rechtzeitig Hat Patient/Patientin nach einer Grund-
erreichbar? information ausdriicklich auf Aufklarung

verzichtet?
O Wenn nein:
Liegt eine Notfallsituation vor und entspricht
die MaBnahme dem mutmaRlichen Willen
des Patienten/der Patientin?

Name aufzuklarende Person:
ACHTUNG
Ein Handeln ohne die Einwilligung des Patienten/der Patientin oder die der rechtlichen Ver-
ist nur in der ituation erlaubt! Sobald méglich, ist die die Abfrage der
 fiir weitere h Vorrangig ist die Einwilligung des Patienten/

der Patientin einzuholen. Wenn dies nicht méglich ist (aufgrund des Krankheitszustandes oder
weil eine Reduktion der Sedierung auch nach der akuten Notfallsituation nicht méglich ist) ist
die Einwilli der i 3
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AUfklarunngogen Auﬂ(lérunﬁ FE/;\
und Einwilligung

R N

Pufkidrung
und Einwilligung

Aufklarungsbogen
zur gezielten Sedierung

Sehr geehrte Patientin/sehr geehrter Patient,

angesichts lhres Krankheitsbildes kann bei lhnen ein starker Leidensdruck entstehen, der nicht
mehr durch herkémmliche Mittel, wie zum Beispiel durch Schmerzmedikamente, gelindert

. _ Ay werden kann. Daher kommen Medikamente in Betracht, die Ihr Bewusstsein herabsetzen.
rg a n Z u n g Z u I I I u a r u n g S g e S p raC In der Folge nehmen Sie die Belastungen durch die Krankheit, aber auch sonstige Geschehnisse

nicht mehr oder nur noch eingeschrénkt wahr. Diese Behandlung nennen wir gezielte Sedierung.

Im Gesprich mit lhrem behandelnden Arzt/Ihrer behandelnden Arztin erfahren Sie, wie Ihre

. .
O G r u n d I n fo r m atl O n Behandlung konkret verlaufen kénnte und Sie haben die Méglichkeit, Fragen zu stellen.

Form und Ablauf einer gezielten Sedierung

. . .

O Ke I n re C h tI I C h e r N aC hWe I S Die Tiefe der Sedierung richtet sich nach der Schwere der Symptome. Das heiBt: In manchen
Fallen verschafft Ihnen schon eine leichte Sedierung Linderung, bei der Sie nur leicht schlafrig
werden. Das Spektrum der Sedierung kann aber bis hin zu einer tiefen Bewusstlosigkeit
reichen. Die passende Sedierungstiefe ermitteln wir dadurch, dass wir zunéchst mit einer

leichten Sedierung beginnen. Sollte sich zeigen, dass lhnen dies keine ausreichende Linderung
verschafft, kann die Dosis in kleinen Schritten gesteigert werden.

Im Regelfall wird eine Sedierung zunachst voriibergehend geplant. Das heit: Nach einiger Zeit
werden die Medikamente dann reduziert, um festzustellen, ob sich Ihre Lage zwischenzeitlich

gebessert hat. Wenn hierbei Ihre belastenden Symptome wieder auftreten, kann die Sedierung
auch a der verbleil L it) aufrec h

werden.

Sollte bei Ihnen eine akut kritische Situation eintreten (zum Beispiel starke Atemnot oder eine
starke Blutung), kénnen wir in der Regel sofort eine tiefe Sedierung einleiten, sodass sich lhr
Korper dhnlich wie bei einem kiinstlichen Koma entspannen kann und Sie die Krisensituation
nicht bewusst wahrnehmen.

Wihrend der Sedierung wird in jedem Fall die fir eine menschenwiirdige Behandlung
Pflege und aufrec d.h. ktvolle Ansprache und respekt-

voller Umgang, Mundpflege, Hygiene und Ahnliches.
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Handreichung zur Begleitung

Unterstltzung Zugehdariger

o Bevorstehende Sedierung
o Begleitung sedierter Personen

Informationen |E
fiir Patientinnen/ (/=

Patienten
und Angehérige

J

Informationen
dsra

Informationen
far Patlentinnen/Patlenten
und Angehbrige

Im Fokus der Palliativmedizin steht die Verbesserung von Lebensqualitit und die Linderung
der Belastung durch die Erkrankung. In manchen Féllen kann das Leid einer Person nur
dadurch gelindert werden, dass Medikamente verabreicht werden, die das Bewusstsein ein-
schranken. In diesem Fall spricht man von einer gezielten Sedierung. In vielen Fallen ist eine
leichte Sedierung ausreichend, bei der die betroffene Person auf Ansprache weiterhin reagiert,
aber schlifrig ist. Manchmal ist aber eine tiefere Sedierung notwendig, die dazu fiihrt,

dass die Umwelt, andere und Berii nicht mehr wahr werden.

Vor Einleitung einer Sedierung kann es daher sinnvoll sein, wichtige Fragen zu besprechen
und Abschied zu nehmen. Auch wenn sedierende MaRnahmen nicht immer durchgehend
angewandt werden miissen, bis die betroffene Person verstirbt, ist nicht sichergestellt,

dass sie wieder zu vollem Bewusstsein zuriickkehren wird. Es ist daher empfehlenswert,

mit dem Patienten/der Patientin vor Sedierungsbeginn zu besprechen, was ihr und lhnen fiir
die Zeit der Sedierung und im Sterbeprozess besonders wichtig ist. Das kann bedeuten,

noch einmal sicherzustellen, welche Behandli von nun an werden oder fort-
gefiihrt werden sollen. Es kénnen aber auch ganz andere Fragen geklart werden, wie zum
Beispiel ob eine bestimmte Musik, Diifte oder andere Arten der Begleitung gewiinscht sind
oder welche Personen im Zimmer bzw. am Bett anwesend sein sollen.

Wird eine Person sediert, &hnelt ihr Zustand dem eines leichten oder tiefen Schlafs.

Durch ImaRiges Uberpriifen der Medik dosis und Beobachtung der Person wird
sichergestellt, dass das Leid durch die Sedierung gelindert wird. Falls Sie Zeichen von Stress,
zum Beispiel Schwitzen, Aufstohnen oder Verzerrung des Gesichtes (bei Beriihrung) wahr-
nehmen, wenden Sie sich an das iati . Dieses wird sich Ilen, dass die Medika-
mentendosis angemessen ist. In den letzten Lebensstunden kann es zu einem gerauschvollen
Atmen (,Rasseln”) kommen. Die sterbende Person selbst nimmt dieses Rasseln nicht als
unangenehm wahr, sodass Sie hieriiber nicht beunruhigt sein miissen.
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Vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit!



