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Palliativmedizin

Leiden lindern bei schwerer Erkrankung

Bild: CK/Dall-E

SR ATANTE Universitatsklinikum
ERLANGEN - WORNBERQ Erlangen

=



Palliativmedizin: Umfassendes Leiden
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Existenzielles Leid

,Leid, das sich umfassend auf die
Tatsache bezieht, dass und wie man
lebt™ (Ostgathe et al., 2023)

in der Literatur bisher unscharf definiert
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Existenzielles Leid kann, muss aber nicht mit einem
Sterbewunsch einhergehen

Existenzielles Leid kann eine sehr hohe Intensitat haben und
Handlungsdruck erzeugen
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Wenn das Leiden am Ende des Lebens
uberwaltigend wird

B Schmerzen
B Unruhe
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Gezielte Sedierung in der Palliativmedizin

Verhinderung des bewussten '

Erlebens leidvoller
Wahrnehmungen
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Risiken und Nebenwirkungen
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Unterschiedliche Sichtweisen:
wenig Handlungssicherheit

Palliative Care: Research and Treatment Narrative Review

Reflections on palliative sedation

Robert Twycross

Abstract: 'Palliation sedation’ is a widely used term to describe the intentional administration :
of sedatives to reduce a dying person’s consciousness to relieve intolerable suffering from permissia
refractory symptoms. Research studies generally focus on either ‘continuous sedation until

death’ or ‘continuous deeo sedation’. It is not alwavs clear whether instances of secondary

.Kontinuierliche tiefe Sedierung ist umstritten, weil sie
das ,biografische Leben' einer Person beendet und das
,biologische Leben' verklrzt."
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Internationale Leitlinien und Empfehlungen
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Grundlagen der Empfehlungen:
Expertenmeinung

“Clinical guidelines have been developed, but they are
mainly based on expert opinion or retrospective chart
reviews.”

Review Article

Clinical Aspects of Palliative Sedation in Prospective ®) Ghack tor updsios
Studies. A Systematic Review

Maria Arantzamendi, RN, PhD, Alme Belar, RN, PhD. Sheile Pavne. RN. PhD. Maaike Rijpsira. MSe,
Naney Preston, RN, PhD, Johan Menten, MD, PhD, Michael Van der Elst, MSe, Lukas Radbrach, MD, PhD,
Jeroen Hasselaar, PhD. and Carlos Centeno, MD, PhD
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Unterschiedliche Dimensionen
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Risiken und Nebenwirkungen sedierender

Behandlung
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Bedarf in der Praxis

Ziel/Wunsch
Unterstltzung bei praktischer
Durchfihrung, gemeinsamer

Entscheidungsfindung, Einbindung der
Zugehorigen

Unsicherheit bei den Behandelnden
(medizinisch, rechtlich, ethisch)

Unterschiedliche Zahlreiche (theoretische) Fehlende
Definitionen und Leitlinien, ohne direkte Unterstutzungs-

Praktiken Handlungshilfen flr die angebote flr das
von Sedierung Praxis Team
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Wie kann eine gute klinische
Entscheidungsfindung
gelingen?

Von der Empfehlung zur Praxis

Wie soll behandelt und
dokumentiert werden?

Wie kdnnen wir angemessen
mit ethisch/moralischen
Fragestellungen umgehen?

Wie kdnnen wir angemessen
aufklaren und die
Entscheidungen
dokumentieren?
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Ziele des Projektes

Handlungs- und Rechtssicherheit der Mitarbeitenden erhdhen

Patientenversorgung verbessern

B Sensibilisierung fir das Thema gezielte Sedierung
Teilweise flieRende Grenzen zwischen Einsatz potentiell sed. Medikamente zur
Symptomkontrolle und gezielter Sedierung zur Leidenslinderung aufzeigen

m Handlungsempfehlungen in die Praxis umsetzen

m konkrete Unterstltzung bzgl. des Gebrauchs sedierender Medikamente durch
Entwicklung von praktikablen Handlungshilfen
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und Forschung

iSedPall — Projektiiberblick ® |z

Gesamtziel des Vorhabens

Entwicklung und Machbarkeitsprifung einer multimodalen Intervention
fur den Gebrauch sedierender Medikamente in der spezialisierten

Palliativversorgung (iSedPall)

Patient:innen

verbesserte
Qualitat der
Patienten-

versorgung

EXANDER

UNIVERSITAT
EALANGEN-NURNBERG

MARTIN-LUTHER-UNIVERSITAT 526
HALLE-AWITTENBERG W

1T KLINIKUM _ _
+PPI | +PPT Mitarbeitende
9 ok
. Lj erhdhte Handlungs-
OO und
{';mi' ﬁ?ﬁ Rechtssicherheit
% %
Wi\ 1’- \
~ AN
HQZI —_—
+PPI | @( d 53
“:}&r* == | Universitatsklinikum

Erlangen

7R




iISedPall-Toolbox

Screeningtool

Handlungsempfehlungen zum Umgang mit sedierenden Medikamenten

Arzneimittelbezogene
Entscheidungshilfen

*  Warnliste
* Dosisempfehlungen

Informationen
fiir Patientinnen/
Patienten

und Angehorige

e Informationsbroschiire
* Handreichung fiir Zugehorige

Aufklarung
und Einwilligung

* Aufklarungsbogen
* Checkliste

Aufklarungsgesprach

Ethisch
herausfordernde
Situationen

* Checklisten
* medizinethische Analysen
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Dokumentation

* Dokumentationsbogen



